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I. Forces

1. Vecteurs

Les corps interagissent entre eux par l’intermédiaire d’action mécaniques.

Les actions mécaniques sont modélisés par des forces qui sont représentées par des vecteurs.

Les forces ont quatre caractéristiques :

— un point d’application
— une direction
— un sens
— une valeur (norme).

−→
F

Remarques
— Une force peut se mesurer avec un dynamomètre en Newton (N).
— On note F la valeur de la force : F = ‖

−→
F ‖.

— Pour représenter un vecteur force, on utilise une échelle, ex :
1 cm pour 1 N.

— On note FA/B la force exercée par le corps A sur le corps B.

Ex. 19 p. 202 – Utiliser une échelle

2. Exemples de forces

−→
T

Tension d’un fil
— point d’application : point d’attache
— direction : câble
— sens : mouvement
— valeur : T

−→
R

Réaction d’un support
— point d’application : point de contact
— direction : verticale
— sens : vers le haut
— valeur : R = P (opposée au poids)

−→
P

Poids d’un corps
— point d’application : centre d’inertie
— direction : verticale
— sens : vers le bas
— valeur : P = mg

A
•
Bd

−→
F A/B

Force d’interaction gravitationnelle entre
deux corps massif A et B

— point d’application : B
— direction : (AB)
— sens : de B vers A
— valeur : FA/B = G

mAmB
d2

Remarque
Le poids est la force d’interaction gravitationnelle exercée par un
astre sur un corps à sa surface. Soit un corps de masse m à la
surface de la Terre :
P = FT = G

MTm

R2

T

P = mg avec g = G
MT
R2

T

Terre
MT RT

•
m

−→
P

−→
FT

3. Bilan des forces
Pour étudier le mouvement d’un objet on fait le bilan des forces qui s’exercent sur lui :

— −→
F pied/ballon :
force exercée par le pied sur le ballon

— −→
P Terre/ballon :
poids du ballon

— −→
R sol/ballon :
réaction du sol

On schématise le système et on représente les vecteurs forces :



pied G

−→
F

−→
P

−→
R Remarques

— Le poids et la réaction du sol se com-
pensent.

— Les vecteurs −→
P et −→

R ont la même di-
rection, des sens opposés et la même
valeur.

Ex. 17 p. 220 – Somme de forces

II. Force et inertie
1. Observation
Le curling : un sport qui exploite le principe d’inertie.

1. Décrire le mouvement de la pierre lancée par un
joueur de curling.
Le mouvement est rectiligne et quasiment uniforme.
2. Quelles forces s’exercent sur la pierre ?
Le poids, la réaction de la glace et les frottements.

3. Quelles sont les caractéristiques du poids et de la réaction ?
Le poids et la réaction de la glace se compensent.

4. Quel serait le mouvement de la pierre si les frottements étaient éliminés et la piste infinie ?
La pierre ne s’arrêterait jamais, elle aurait un mouvement rectiligne uniforme.

2. Principe d’inertie : première loi de Newton

Newton (1686) :
« Tout corps persévère dans son état de repos ou de mouvement
rectiligne uniforme si les forces qui s’exercent sur lui se compensent. »

Principe d’inertie
— Si la somme des forces qui s’exercent sur un objet est nulle, alors l’objet est immobile

ou en mouvement rectiligne uniforme.

— Réciproque : si un objet est immobile ou en mouvement rectiligne uniforme alors la
somme des forces qui s’exercent sur l’objet est nulle.

∑ −→
F ext =

−→
0 ⇐⇒ −→v constant

Remarques
Les objets « résistent » aux changements de trajectoire ou de vitesse : c’est l’inertie.
Plus la masse est importante, plus l’inertie est grande.

Ex. 14 p. 220 – Cycliste

3. La fronde
À quel moment faut-il lâcher la fronde pour que la balle atteigne la
cible ?
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— Avant le lâcher de la fronde, la fronde exerce une force sur la balle et la fait tourner.
— Après le lâcher de la fronde, si on néglige le poids de la balle, d’après le principe

d’inertie, le vecteur vitesse de la balle est constant, le mouvement est rectiligne
uniforme.

— Avant d’être lâchée, le vecteur vitesse de la balle est tangent à la trajectoire circulaire
de la fronde.

— Il faut lâcher la fronde entre les positions 3 et 4.

III. Effets d’une force
1. Principe des actions réciproques : troisième loi de Newton
Lorsqu’on appuie sur une table, on sent que la table résiste.

Lorsqu’on agit sur un objet, cet objet réagit également sur nous mais de manière opposée.

−→
F A/B = −

−→
F B/A

Exemple : forces d’interactions gravitationnelles



−→
F L/T

−→
F T/L

Les forces exercées par la Terre sur la Lune
−→
F T/L, et par la Lune sur la Terre −→

F L/T sont
égales en valeur mais opposées.

Ex. 26 p. 203 – Fusée

2. Effet sur le mouvement
Une force peut avoir différents effets sur un système, elle peut faire varier :

1. le vecteur vitesse,
— la trajectoire,
— la vitesse,

2. la forme système. Déviation d’un filet d’eau Paradoxe de l’archer

Ex. 27 p. 222 – Parachutiste

3. Influence de la masse

Exemple
Un automobiliste est en panne, il peut pousser sa voiture.
Un chauffeur de poids-lourd est en panne, il n’essaie pas de pousser son camion !

Conclusion
Plus la masse du système est importante, plus l’effet d’une force sur le système est faible.
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