
P3 – Mouvement
Relativité et vitesse

Livre : p. 168
TP P6 - Trajectoire d’un objet
TP P7 - Vecteur vitesse

I. Relativité du mouvement

1. Immobile ou en mouvement ?

1. Quel est le mouvement du parachutiste
lorsque le parachute est fermé ?
2. Après ouverture du parachute, quel est le
mouvement du parachutiste ?
3. Quel est le mouvement du parachutiste de-
puis le sol ?

1. Parachute fermé, le parachutiste est immobile par rapport à la caméra.

2. Parachute ouvert, le parachutiste monte par rapport à la caméra toujours en chute.

3. Le parachutiste descend toujours par rapport au sol.

Conclusion
Le mouvement du parachutiste dépend du point de vue/référentiel adopté.

2. Référentiels

Définition
Pour étudier le mouvement d’un corps, il est indispensable de choisir un référentiel :

— Un référentiel = un solide de référence + une horloge (pour les dates).

Référentiels usuels :

Référentiel Corps de référence Utilisation
Terrestre Surface de la Terre Corps sur la Terre

Géocentrique Centre de la Terre (sans rotation) Satellites
Héliocentrique Centre du Soleil (sans rotation) Planètes

Remarques
— Dans la vie quotidienne on utilise toujours le référentiel terrestre, il est souvent sous

entendu.
— En sciences, on doit toujours préciser le référentiel.
— Il n’y a pas de « meilleur » référentiel.

Ex. 25 p. 181 – Gare

II. Caractéristiques du mouvement
1. Trajectoire

Exemple
Lorsqu’un skieur passe dans de la neige poudreuse, il laisse
dans la neige une « trace » : cette trace est la trajectoire du
skieur.

Définition
La trajectoire d’un mouvement est la ligne formée par les
positions successives d’un point du corps étudié.

Trajectoires à connaître :
— Si la trajectoire est un segment de droite alors le mouvement est rectiligne.
— Si la trajectoire est un cercle alors le mouvement est circulaire.
— Si la trajectoire est un quelconque alors le mouvement est curviligne.

Remarques
— La trajectoire dépend du référentiel.
— Il existe d’autres trajectoires : parabolique, elliptique...
— La trajectoire d’un objet immobile est un point.



2. Vitesse moyenne
Un mouvement est aussi caractérisé par sa vitesse.

Rappel : vitesse moyenne

v =
d

∆t

v : vitesse moyenne (m · s−1)
d : distance (m)
∆t : durée totale (s)

Remarques
— La vitesse dépend aussi du référentiel !
— Une durée est une différence entre deux dates : ∆t = t2 − t1.
— Dans la vie courante les vitesses sont indiquées en km · h−1.
— 1 m · s−1=3,6 km · h−1

3. Vitesse instantanée
La vitesse peut varier au cours du temps.

Exemple
Un automobiliste se fait arrêter par la police :
« Vous rouliez à 137 km · h−1 »
« Cela est impossible, je suis parti depuis 2 heures et je n’ai parcouru que 120 km. »

1. Calculer la vitesse moyenne du véhicule, en km · h−1.
Vm = 120/2 km · h−1 = 60 km · h−1

2. Pourquoi le chauffeur s’est-il trouvé en infraction ?
Le chauffeur raisonne avec la vitesse moyenne alors que le radar ou le compteur mesure la
vitesse instantanée.

Définition
Lorsque ∆t devient « petit » (∆t < 1 s) on parle de vitesse instantanée.

4. Vitesse et mouvement
Un mouvement est nommé selon l’évolution de sa vitesse :

— Si la valeur de la vitesse est constante alors le mouvement est uniforme.
— Si la valeur de la vitesse augmente alors le mouvement est accéléré.
— Si la valeur de la vitesse diminue alors le mouvement est ralenti.

Ex. 12 p. 179 – Egalité des vecteurs vitesse

5. Vecteur vitesse
Le vecteur vitesse représente la valeur de la vitesse mais aussi la direction et le sens du
mouvement d’un corps en un point.
Soient Mi les points de la trajectoire d’un corps aux instant ti , ∆t = ti+1 − ti la durée entre
deux points successifs.
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Représentation du vecteur vitesse −→
v6 au point M6 :
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On mesure M6M7 sur la feuille : 1,5 cm
d’après l’échelle : M6M7=1,5 m

∆t=60 ms=0,060 s

v6 =
1,5

0,060
=25 m · s−1

échelle de vitesse : 1 cm pour 10 m · s−1

longueur du vecteur vitesse : 25 × 1

10
= 2,5 cm

Ex. 31 p. 181 – Mobile autoporteur
Mouvement rectiligne uniforme
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— La direction du vecteur vitesse est constante.
— La valeur de la vitesse est constante.
— Le vecteur vitesse est constant.

Mouvement rectiligne accéléré
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— La direction du vecteur vitesse est constante.
— La valeur de la vitesse augmente.
— Le vecteur vitesse varie.

Mouvement circulaire uniforme
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